
Ръководство
Моля, прочетете внимателно ръководството

Модел
R7pro

Големина на екрана
1.28Inch

Капацитет на батерията
280mA

Зарядно напрежение
180mAh

Време, необходимо за
пълно зареждане
2.5 часа

Живот на батерията
7-10 дни

Водоустойчивост
IP68

Режим на готовност
30 дни

Допустима температура
на опериране
-20℃ -45℃

Bluetooth версия
BLE：3.0 Call/4.0

Материал на екрана
2.5D стъкло

Ширина на каишката
22мм
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Интродукция
1.Плъзнете наляво/надясно на главния интерфейс, за да се запознаете с 
основните функции на часовника: Main Interface > Music > Activity > Sleep > Heart 
Rate > Weather. 
2.Устройството се свързва чрез два вида Bluetooth – 3.0 Bluetooth се използва за 
извършване на обаждания, а Bluetooth 4.0 - за предаванеобмен на данни между 
устройствата.

Свързване
Внимание: 
Този продукт трябва да бъде свързан два пъти. Един път 
чрез Bluetooth през настройките на мобилния Ви телефон 
(за провеждане на обаждания) и втори път чрез 
приложението “H band” (за обмен на данни между двете 
устройства).
Първо свързване (чрез Bluetooth): Забележка: За да се 
намали консумацията на енергия, часовникът автоматично 
е настроен да работи в режим на заспиване. При 
включване режимът автоматично ще се изключи.

4) Отворете Bluetooth интерфейса на мобилния си 
телефон, намерете “R7 Talk” в списъка с устройства и 
натиснете Connect. (4)
5) След като връзката бъде успешна, се появява 
съобщение на екрана на часовника,  което Ви осведомява 
за сдвояването, (5) както и съобщение за изтегляне на 
съответстващата му апликация. (6) 

1) Стартирайте часовникът, за да изберете език. (1)
2) Получете достъп до интерфейса за описание на 
свързване чрез Bluetooth. (2)
3) Плъзнете интерфейса нагоре и часовникът автоматично 
ще стартира Bluetooth връзката за провеждане на 
разговори. (3)
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6) Сканирайте QR кода на часовника (7) и изтеглете апликацията на “H band” (можете да ясле отворите директно, 
ако вече сте инсталирали апликацията).
7) След като сте сигурни, че свързването чрез Bluetooth е успешно, отворете апликацията на “H band”. Можете да 
използвате приложението без да създавате акаунт или да се регистрирате или влезете в такъв. (8)
8) Въведете своя индекс за телесна маса (BMI) (цвят на кожата (8.1), пол(8.2), височина (8.3), тегло (8.4), цел (8.5), 
след което натиснете стрелката.
9) Разрешете на “H band” да използва Bluetooth и натиснете “Scanning equipment” за търсене на устройства. (9)
10) Изберете съответното устройство (R7Pro) и натиснете Connect. Изчакайте 2-3 секунди, след което ще бъде 
подадена заявка за Bluetooth сдвояване между часовника и мобилния телефон (сдвояването е необходимо за IOS, 
но не и за Android). Разрешете "Bluetooth pairing", за да завърши Bluetooth връзката между мобилния телефон и 
часовника. След като Bluetooth връзката е успешна, ще се появи съобщение, потвърждаващо сдвояването. (10) (11)
11) Приложението ще Ви попита дали желаете да качите данните си от часовника в облака на телефона Ви. 
Устройствата ще се сдвоят независимо от Вашия отговор. За да получавате нотификации от мобилния Ви телефон 
на часовника, натиснете съответния бутон. Можете да го настроите според нуждите си. На мобилни телефони с 
операционна система след iOS 13 автоматично ще се появи следното съобщение на екрана: “Allow R7pro to display 
iPhone notification?”. Натиснете “Allow”, след което натиснете “Confirm”, за да се върнете в началната страница на 
приложението. (12) (Забележка: Данните Ви автоматично ще се записват на всеки 30 минути).
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Ако мобилният Ви телефон на марка Apple е бил  неактивен (за повече от 2 часа) или е в режим заспиване или режим на готовност, приложението “H band” е 
възможно да се откачи от часовника и да не бъде активно. Стартирайте приложението наново и часовникът Ви ще се свърже автоматично. След като инсталирате 
приложението на мобилен телефон с Android трябва да дадете разрешение на апликацията да работи във фонов режим. Всички телефони обаче са различни.

Обърнете особено внимание на:
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Функции
1.Сърдечен ритъм
Намерете функцията за измерване на сърдечния Ви ритъм в интерфейса на менюто с функции. Натиснете иконата, обозначаваща функцията за измерване на 
сърдечния Ви ритъм и започнете измерването. Измерването трае 60 секунди. След приключване на измерването екранът автоматично ще се изключи. Моля, седете 
през цялото време, нужно за изпълнение на теста. Не носете часовника твърде стегнат или твърде отпуснат, за да намалите възможността за грешка при измерване. 13

2.Режим “Упражнение”
Намерете функцията за Multisport в интерфейса на менюто с функции. Натиснете иконата, обозначаваща функцията за измерване на Multisport. Часовникът 
разполага с 9 вида спортни режима: бягане на открито, ходене на открито, бягане на закрито, ходене на закрито, туризъм, алпинизъм, колоездене на открито, каране 
стационарно колело и използване на кростренажор.

3.Съобщения
Тази функция може да бъде управлявана както чрез приложението, така и през часовника. Когато е включена, известията от телефона Ви (включително входящи 
обаждания, SMS-и, Wechat, Facebook, twitter, Linkedlh, WhatsApp, Line, Lnstagram, Snapchat, Skype, Gmail и др.) ще се прехвърлят директно на часовника Ви (за 
устройства с операционна система iOS е нужното единствено да свържете устройството с часовника, а за устройства с Android - трябва да разрешите на часовника 
да има достъп до нотификациите Ви). Екранът на часовника изобразява трите най-нови известия от Вашия телефон.

4.Музика
(1) Намерете функцията Music в интерфейса на менюто с функции, натиснете “Open” (14), за да я отворите и изберете и изберете “Mobile Music” (15). Ако мобилният 
Ви телефон е свързан с часовника, натиснете съответната икона за възпроизвеждане, пауза, предишна песен, следваща песен, увеличаване или намаляване на 
силата на звука, за да можете да управлявате музиката от плейъра на мобилния си телефон. (Забележка: Възможно е да има проблеми със съвместимостта поради 
големия брой софтуерни плейъри и Android производители на мобилни телефони. При нормални обстоятелства музиката на мобилния телефон може да се 
управлява директно от часовника, но някои музикални плейъри могат да бъдат управлявани само след отварянето им. )
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(2) Избиране на музика чрез часовника: Намерете функцията Music в интерфейса на менюто с функции и натиснете, за да стратирате функцията. Изберете музика 
чрез часовника, (копирайте файловете към часовника през кабела за зареждане. Часовникът поддържа три разширения за музикални файлове: mp3, wma и wav) 
след което можете да слушате, като сменяте песни, настройвате звука и поставяте песента на пауза. (16)
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(3) Свързване на Bluetooth слушалки: Можете да свържете TWS Bluetooth слушалки към часовника, като влезете в интерфейса на функцията Music и натиснете 
“Connection to Bluetooth Earphones” (слушалките трябва да бъдат включени).
След успешно свързване, екранът на часовника ще Ви уведоми за сдвояването (17) и музиката ще минава през слушалките Ви. Ако има данни за отминали 
свързвания със съответни TWS Bluetooth слушалки, натиснете “Connection” в регистъра и слушалките ще се свържат успешно.

Второ свързване (за обмен на данни):



5.Набиране
Въведете телефонния номер в циферблата (18), натиснете върху "набиране" (3.0 Bluetooth 
повикване и мобилна връзка), за да осъществите повикване (19), след което натиснете 
“Затваряне” на часовника или мобилния си телефон, за да прекратите повикването автоматично. 
Ако набирането на другата страна е успешно, тя може да осъществи повикване (20). Звукът се 
излъчва от часовника, като той може да бъде настроен според личните Ви нужди. По време на 
повикване продължителността на разговора ще бъде изписана. Часовникът предоставя 
възможността да се заглушите. 
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6.Контакти
Добавете до 10 контакта  (21) чрез апликацията на H band, можете да търсите съответните 
контакти в менюто на часовника си, като при повикване натиснете съответстващата на контакта 
икона в списъка. Ако не сте добавили контакти чрез апликацията, този интерфейс ще е празен.  

7. История на обажданията
Записът на входящите и изходящите повиквания можете да намерите в интерфейса с история на 
обажданията (23). Натиснете някой от записите, за да извършите повикване. Ако не сте 
провеждали обаждания, този интерфейс ще е празен. (24)
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